
梅窩學校 
2025-2026年度 

支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼計劃 報告 

 

目標 項目/範疇 策略/工作 推行日期 對象 評估方法 成效評估及反

思 

預算開支 實際開支 

(2/7/2026) 

1. 吸引學
生多參
與有關
活動。 

購置體育訓練器材 購置不同訓練器材，

融入日常體育課堂、

運動週及校隊訓練。 

 

2024-2027 

 

 

P.1-P.6  活動檢討 

 觀察 

 運用部分款

項購買運動

器材，學生

於體育課使

用時都感興

趣，表現投

入。將於稍

後運動週活

動期間讓學

生於小息時

段使用。 

$60,000 $54,560.61 

2. 推動學
生進行
體育有
關的自
主學習
活動。 

發展或採購與體育

相關的資訊科技服

務 

發展或採購與體育／

運動相關的資訊科技

服務、流動應用程式

和相關軟件，以及與

體育／運動相關的體

育活動套件和輔助工

具。 

2024-2027 P.1-P.6  活動檢討 

 搜集數據 

 待學年完結

作評估。 

$30,000 / 

3. 提升團
隊形象，
增加學
生自信
心。 

訂製團隊制服 訂製團隊制服，於訓

練及比賽時能有積極

盡力的表現。 

2024-2027 校隊成

員 

 活動檢討 

 觀察 

 搜集意見 

 待學年完結

作評估。 

$10,000 / 



4. 培養學
生對足
球的興
趣，發揮
潛能，提
升足球
技術，從
學習過
程中學
會堅毅、
盡責、自
律等精
神。 

為學生安排足球興

趣班。 

聘用教練／以採購服

務形式安排足球興趣

班。 

2025-2027 P.2-P.4  活動檢討 

 觀察 

 興趣班報名

踴躍，學生

於興趣班活

動中表現投

入。 

$35,000 $14,200 

5. 推廣單
輪車運
動，培養
學生對
單輪車
的興趣，
從學習
過程中
學會堅
毅、盡
責、自律
等精神。 

為學生安排單輪車

訓練班。 

聘用教練／以採購服

務形式安排單輪車訓

練班。 

2025-2027 P.3-P.6  活動檢討 

 觀察 

 學生於單輪

車訓練班活

動中表現投

入，為日後

表演活動作

準備。 

$18,000 $3,350 

撥款：$150,000 

2025 至 2026 預算餘款：$141,249.57 

2025 至 2026 預算開支：$70,000 

2026 至 2027 預算餘款：$71,249.57 

                                                                               截至 2026 年 7 月 2 日  實際開支：$72,110.61 

    

(可運用津貼至 31/8/2027) 


